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absolwentka Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w
Poznaniu, kierunku fizjoterapia (tytut magistra uzyskany w 2010 roku na
Wydziale Nauk o Zdrowiu) i kierunku dietetyka (tytut magistra uzyskany w 2012
roku na Woydziale Lekarskim |Il); absolwentka Podyplomowego Studium
Przygotowania Pedagogicznego 1z zakresu dydaktyki medycznej na
Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu (data ukonczenia: maj 2012 rok).

Doktor nauk medycznych od kwietnia 2015 roku, na podstawie przedstawionej
rozprawy doktorskiej pt. ,Wskazniki niskiej masy miesniowej w definiowaniu
sarkopenii” (obroniona na Wydziale Lekarskim | uczelni macierzystej), za ktora
w grudniu 2017 roku otrzymata nagrode w VII Konkursie Naukowym im. prof.
Jerzego Piotrowskiego na najlepsze prace doktorskie oraz magisterskie o
tematyce gerontologicznej lub geriatrycznej. Cztery lata wczesniej laureatka |
miejsca w VI edycji tego samego konkursu za prace magisterska pt.
L»Analiza niedozywienia wedtug skali MNA w badaniu PolSenior”

Od pazdziernika 2015 zatrudniona na stanowisku adiunkta w Pracowni Geriatrii
Katedry i Kliniki Medycyny Paliatywnej Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu (rok wczesniej na stanowisku asystenta).
Prowadzi zajecia dydaktyczne z geriatrii, dietetyki gerontologicznej, opieki
paliatywnej dla studentow rézinych kierunkow. Opiekun Studenckiego Kofa
Naukowego Dietetyki Gerontologicznej od grudnia 2016 roku.

Zainteresowania badawcze skupione wokét problemu sarkopenii u oséb
starszych oraz niedozywienia i jego ryzyka. Autor i wspotautor 31 polskich i 5
zagranicznych artykutéw naukowych (stan styczen 2018).

Cztonek zespotu badawczego projektu naukowego na lata 2012-2015 pt. ,n-3
PUFAs as an option for prevention and treatment of sarcopenia in elderly
individuals” finansowanego przez Fundacje NUTRICIA. Cztonek zespotu
analizujgcego wyniki dotyczacych niedozywienia ws$rdd osdb starszych,
uzyskane w ramach programu badawczego zamawianego pt. ,Aspekty
medyczne, psychologiczne, socjologiczne i ekonomiczne starzenia sie ludzi w
Polsce” (PolSenior), przeprowadzonego w latach 2007-2012. Kierownik trzech
uczelnianych projektéw badawczych (nr 1: ,Pomiary antropometryczne i
badanie sktadu ciata w oparciu o metode bioimpedancji elektrycznej u osob



starszych — przydatnos¢ metod w ocenie stanu odzywienia w geriatrii”; nr 2:
,ocena ryzyka sarkopenii u o0sob starszych”; nr 3: ,Analiza niedoborow
pokarmowych i ryzyka niedozywienia u 0sO0b starszych z niskq masq
miesniowq.”

Od grudnia 2015 roku redaktor naczelna czasopisma , Postepy Dietetyki w
Geriatrii i Gerontologii”(www.pdgig.pl). Cztonek Polskiego Towarzystwa
Gerontologicznego oraz Warszawskiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa
Dietetyki.



