
 

Roma Krzymińska-Siemaszko 

absolwentka Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w 

PozŶaŶiu, kieruŶku fizjoterapia ;tytuł ŵagistra uzyskaŶy w ϮϬϭϬ roku Ŷa 
Wydziale Nauk o ZdrowiuͿ i kieruŶku dietetyka ;tytuł ŵagistra uzyskaŶy w ϮϬϭϮ 
roku na Wydziale Lekarskim II); absolwentka Podyplomowego Studium 

Przygotowania Pedagogicznego z zakresu dydaktyki medycznej na  

UŶiwersyteĐie MedyĐzŶyŵ w PozŶaŶiu ;data ukońĐzeŶia: ŵaj ϮϬϭϮ rokͿ. 
Doktor nauk medycznych od kwietnia 2015 roku, na podstawie przedstawionej 

rozprawy doktorskiej pt. „WskaźŶiki Ŷiskiej ŵasy ŵięśŶiowej w defiŶiowaŶiu 
sarkopenii” (obroniona na Wydziale Lekarskiŵ I uĐzelŶi ŵaĐierzystejͿ, za którą 
w grudŶiu ϮϬϭϳ roku otrzyŵała Ŷagrodę w VII Konkursie Naukowym im. prof. 

Jerzego Piotrowskiego na najlepsze prace doktorskie oraz magisterskie o 

tematyce gerontologicznej lub geriatrycznej. Cztery lata wĐześŶiej laureatka II 
ŵiejsĐa w VI edyĐji tego saŵego koŶkursu za praĐę ŵagisterską pt.  
„AŶaliza ŶiedożywieŶia według skali MNA w ďadaŶiu PolSeŶior” 

Od paździerŶika ϮϬϭ5 zatrudŶioŶa Ŷa staŶowisku adiuŶkta w PraĐowŶi Geriatrii 
Katedry i Kliniki Medycyny Paliatywnej Uniwersytetu Medycznego im. Karola 

Marcinkowskiego w Poznaniu (rok wĐześŶiej Ŷa staŶowisku asysteŶtaͿ. 
Prowadzi zajęĐia dydaktyĐzŶe z geriatrii, dietetyki gerontologicznej, opieki 

paliatywŶej dla studeŶtów różŶyĐh kieruŶków. OpiekuŶ StudeŶĐkiego Koła 
Naukowego Dietetyki Gerontologicznej od grudnia 2016 roku. 

ZaiŶteresowaŶia ďadawĐze skupioŶe wokół proďleŵu sarkopenii u osób 

starszych oraz ŶiedożywieŶia i jego ryzyka. Autor i współautor 31 polskich i 5 

zagraŶiĐzŶyĐh artykułów ŶaukowyĐh ;staŶ styĐzeń ϮϬϭϴ). 

CzłoŶek zespołu ďadawĐzego projektu Ŷaukowego Ŷa lata ϮϬϭϮ-2015 pt. „n-3 

PUFAs  as an option for prevention and treatment of sarcopenia  in elderly 

individuals” fiŶaŶsowaŶego przez FuŶdaĐję NUTRICIA. CzłoŶek zespołu 
aŶalizująĐego wyŶiki dotyĐząĐyĐh ŶiedożywieŶia wśród osóď starszyĐh, 

uzyskane w ramach programu badawczego zamawianego pt. „Aspekty 

medyczne, psychologiczne, socjologiczne i ekoŶoŵiĐzŶe starzeŶia się ludzi w 
Polsce” (PolSenior), przeprowadzonego w latach 2007-2012. Kierownik trzech 

uczelnianych projektów badawczych (nr 1: „Pomiary antropometryczne i 

ďadaŶie składu Điała w oparĐiu o ŵetodę ďioiŵpedaŶĐji elektryĐzŶej u osóď 



starszych – przydatŶość ŵetod w oĐeŶie staŶu odżywieŶia w geriatrii”; nr 2: 

„Ocena ryzyka sarkopenii u osób starszych”; nr 3: „Analiza niedoborów 

pokarŵowyĐh i ryzyka ŶiedożywieŶia u osóď starszyĐh z Ŷiską ŵasą 
ŵięśŶiową.” 

Od grudnia 2015 roku redaktor naczelna czasopisma „Postępy Dietetyki w 
Geriatrii i Gerontologii”;www.pdgig.plͿ. CzłoŶek Polskiego Towarzystwa 
GeroŶtologiĐzŶego oraz Warszawskiego Oddziału Polskiego Towarzystwa 
Dietetyki. 

 

 

 


