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Wewnetrzna muzykalnosc

Muzykoterapia Nordoff Robbins jest jednym z wielu podejs¢, ktére wyksztatcity sie w dziedzinie
terapii muzyka. W odréznieniu od form receptywnych polegajacych na stuchaniu muzyki,
podejscie Nordoff Robbins jest przyktadem terapii aktywnej. Zaktada czynny udziat terapeuty
i uczestnikéw w grze, $piewie i ruchu do muzyki. Jego nazwa pochodzi od prekursoréw - Paula
Nordoffa i Clive'a Robbinsa - kompozytora-pianisty i pedagoga specjalnego. Opiera sie
na przekonaniu, ze kazdy cztowiek posiada wrodzong wewnetrzng muzykalnosc, niezaleznie
od obszaru sprawnosci, doswiadczenia zyciowego i muzycznego. W odréznieniu od zwyczajowo
przypisywanego mu znaczenia, stowo ,muzykalnos¢” nie odnosi sie do muzycznych predyspozycji
0sob wyjatkowo uzdolnionych. Okresla natomiast elementy muzyki obecne w rytmicznosci
gestow i ruchéw, melodyce i barwie gtosu, napieciu miesni i rytmach biologicznych ciata
ludzkiego. Wewnetrzna muzykalno$¢ objawia sie takze we wrodzonej zdolnosci cztowieka
do reagowania na muzyke. Muzyka nas porusza dostownie i w przenosni — motywuje do ruchu
i wzbudza emocje. Na tej podstawie mozna stwierdzi¢, ze kazda osoba uczestniczaca w sesji moze
na swoj sposob stac sie cztonkiem muzycznego zespotu.

Wewnetrzna muzykalnosc jest obecna w ludzkim ciele pomimo chordb, niepetnosprawnosci
czy urazow. Dysfunkcje moga wptywac na jej brzmienie, ale nie moga jej sttumi¢. Tworzenie
muzyki na podstawie dzwiekdw gtosu, ruchu czy instrumentow pomaga skupic sie na muzycznym
potencjale 0séb grajacych, ktory jest obecny pomimo ograniczeh poznawczych, fizycznych
czy emocjonalnych. Zadaniem muzykoterapeuty Nordoff Robbins jest ustysze¢ ruch, gtos i gre
drugiej osoby jako element utworu muzycznego. Improwizujac, terapeuta zaprasza uczestnikow
do wspdlnej gry inspirowanej ruchem, dzwiekami ciata i instrumentow.




Improwizacja

Stajac sie cztonkami muzycznego zespotu, grajacy moga bezposrednio wptyngé na brzmienie
wspolnie tworzonej muzyki. Wykonujac miarowe kroki lub uderzajgc w beben, nadajg utworowi
rytm i tempo; $piewajac, tworzg melodie piosenki nierzadko przechodzacg w dialog pomiedzy
Spiewajacymi. Zadaniem terapeuty jest stworzy¢ warunki, w ktorych kazdy uczestnik moze zostac
ustyszany i wiaczyc¢ sie do gry lub $piewu. Muzyka staje sie pomostem pomiedzy grajgcymi. Jest
zrozumiata i przystepna, poniewaz wynika ze sposobu bycia i gry oséb jg wykonujacych.
Improwizacja jest kluczowym zatozeniem podejscia Nordoff Robbins. Pozwala grajacym zestroic
sie ze sobg, a w odpowiednim czasie rowniez nada¢ muzyce nowy kierunek. Odzwierciedlajac
sposéb bycia i gry drugiej osoby, terapeuta daje jej swojg uwaznos¢ i poczucie bycia wystuchana.
W dalszym toku improwizacji, zmieniajac bieg muzyki, uczestnicy odkrywajg przed soba nowe
sposoby gry. Aktywne muzykowanie wymaga szeregu umigjetnosci, ktére stymulujg osobisty
i spoteczny rozwdj grajacych. Koncentracja, poczucie sprawczosci i pewnosci siebie, aktywnosc¢
ruchowa, kreatywnos¢, swoboda wyrazu i otwartos¢ na zespotowag wspoétprace — to przyktady
zasobow, ktore mozemy wykorzystywac i rozwija¢ dzieki terapii w muzyce.

Terapia w muzyce

Muzykoterapia Nordoff Robbins opiera sie na doswiadczaniu wiasnej gry i zespotowej
wspotpracy. W odréznieniu od podejsé okreslanych jako muzyka w terapii, w ktérych muzyka jest
jednym z kilku elementow pracy terapeutycznej, proces terapii Nordoff Robbins dokonuje sie
w samym akcie tworzenia muzyki. Nazywa sie go terapiq w muzyce. Kierunku terapii nie
determinuja cele pozamuzyczne takie jak usprawnienie ruchu, mowy czy nabywanie umiejetnosci
spotecznych. Dazenie do nich moze byl rzeczg wtdrng, jednak nie sg one konieczne
do potwierdzenia zasadnosci procesu terapii.



Istotg muzykoterapii Nordoff Robbins sg walory estetyczne granej muzyki i doswiadczenie wtasnej
gry w kontekscie wspotpracy zespotowej. Grajac, uczestnicy daza do wypetniania swojego
twérczego potencjatu — do rozwijania kreatywnej postawy wobec $wiata, ludzi i muzyki. Procesy
zachodzace w muzyce i pomiedzy tworzacymi ja osobami sg jednoczesnie procesami
terapeutycznymi, a rozwéj muzyki jest tozsamy z rozwojem wykonujacych ja oséb.

Rozwoj kreatywnosci

Podejscie Nordoff Robbins zwane jest inaczej ,muzykoterapia kreatywng” (creative music therapy).
Nazwa ta podkresla kluczowa role rozwoju kreatywnosci grajacych — swobody wyrazu
i umiejetnosci odnajdywania sie w roznorodnych rolach wzgledem innych cztonkow i cztonkin
zespotu. To proces ksztattowania wtasnej osoby zachodzacy jednoczesnie na poziomach intra-
i interpersonalnym. Rola terapeuty jest towarzyszenie uczestnikom w odkrywaniu ich potencjatu
do autonomii, wyobrazni, elastycznosci i aktywnosci spotecznej. W przeciwienstwie do biernosci
i bezruchu bedacych oznakg skrepowanej muzykalnosci, umiejetnos¢ zaangazowania sie
w tworczos¢ muzyczng jest objawem dobrostanu i sit witalnych. W muzykoterapii kreatywnej
tworczos¢ uczestnikow i uczestniczek staje sie celem samym w sobie. Pobudzanie kreatywnosci
i wstuchiwanie sie we wtasny muzyczno-osobisty potencjat stawiane sg w centrum procesu
terapeutycznego.

Przyktad sesji indywidulanej: https://youtu.be/ulBVCmTkwHM

Przyktad sesji grupowej: https://youtu.be/LZm2FbVEG7E

Muzykoterapeutyczna kampania ,Ciato Spoteczne”: https://youtu.be/tRQii2s9Llo

R R
# : o ‘



https://youtu.be/ulBVCmTkwHM
https://youtu.be/LZm2FbVEG7E
https://youtu.be/tR0ii2s9LIo

