Mer Jakub Plonczak

Magister fizjoterapii, absolwent Wyzszej Szkoty Edukacji i Terapii w Poznaniu.

Kierownik ds. fizjoterapii domowej, fizjoterapeuta w Wielkopolskim Centrum Fizjoterapii.
0d 2015 zajmuje si¢ fizjoterapig osob dorostych 1 mtodziezy z dysfunkcjami neurologicznymi
takimi jak: udar moézgu, urazy czaszkowo-moézgowe, choroba Parkinsona, SM oraz zespotami
bolowymi w obrebie stawdéw obwodowych 1 kregostupa.

Pasjonat koncepcji PNF (metody uwzgle¢dniajgcej odczuwanie whasnego ruchu oraz
skupiajacej si¢ na utatwianiu ruchu zgodnego z fizjologicznymi sposobami wykonywania jak
najbardziej skutecznej czynnosciowo aktywnosci ruchowej) 1 Terapii Tkanek Migkkich.

W swojej pracy taczy poznane koncepcje, tak aby terapia byla jak najbardziej
zindywidualizowana i nastawiona na potrzeby funkcjonalne pacjenta. Cyklicznie uczestniczy
w licznych szkoleniach i konferencjach.

Odbyte kursy:

- Funkcjonalna Terapia Manualna wg koncepcji B. Mulligana,

- Stymulacja Podstawowa i mobilizacja chorych z glgboka niepelnosprawnoscia 1 w
»Spiaczce” (z warsztatami Stymulacji Bazalnej),

- Terapia Reki I 1 II stopnia. Diagnoza, terapia, warsztat,

- Stymulacja Bazalna - poziom podstawowy,

- PNF - poziom podstawowy,

- Terapia NeuroTaktylna cz. I,

- Kurs Masazu Tkanek Giebokich,

- Kinesiology Taping - kurs podstawowy,



